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Bénh Tiéu Pudng va Nguoi My géc A va Nguéi Quin Dao Thii Binh Dudng*

BENH TIEU PUONG LA Gi?

Bénh tiéu diong la chling bénh man tinh trAim trong do c6 thé khong tao ra hoac su dung khong hiiu hiéuinsulin. Insulin 13 kich
thich t6 can thiét ding dé bién doi dudng, tinh bot va thuic pham khac thanh nang lidng can thiét cho doi song hang ngay.
Nguiéi mic bénh tiéu dudng c6 nong do dudng trong mau cao.

PHAM VI VA ANH HUONG CUA BENH TIEU PUONG

Bénh tiéu dudng 1a mot trong nhiing nguyén nhan hang dau giy ra ti vong va tan tat tai Hoa Ky, gy t6n kém hon $98 ty mdi
nam. N6 1a nguyén nhén gay ra ti vong diing hang thi bay theo tai liéu khai ti nAm 1995 tai Hoa Ky. N6 1a nguyén nhan gy
ra tu vong diing hang thd nam d6i v6i Nguoi My goc A va Ngusi Quan Dao Thai Binh Dudng trong do tudi tii 45 dén 64.

Bénh tiéu duong thidng gy bién chiing 1au dai c6 thé anh hidng dén pham chit doi s6ng con ngudi. N6 1a nguyén nhan hang
dau gay ra chiing mu 10a 6 ngudi 16n, bénh than giai doan cudi va cua cyt ban chan hay chan do bénh diy than kinh (giy mat
cam giac, dan dén dé bi thudng tich, va vét thucng khé lanh). Ngudi mic bénh tiéu dudng co6 nguy cé mic bénh tim va bi dot
quy (tai bién mach méau nao) nhiéu hén ngusi khong mac bénh tiéu dudng tli 2 dén 4 Ian va chiém khoang hai phan ba tii vong
cua bénh tim mach.

CO BAO NHIEU NGUOI MY GOC A VA GOC QUAN PAO THAI BINH DUONG MAC BENH TIEU PUONG?
Mac du dii kién vé s6 luéng Ngusi My géc A va gdc Quan Dao Thai Binh Dudng mic bénh tiéu dudng bi han ché, nghién ctiu
cho thdy ring bénh tiéu dudng loai 2 1a van dé dang gia ting 6 mot vai nhém dan cu nay. Thi du, ty 1é méc bénh tiéu dudng
loai 2 ctia Ngudi My gdéc Nhat Ban cu trii tai Seattle cao hon tli 2 dén 3 1an so v6i ngudi da tring khéng thudc géc Tay Ban
Nha. Ty 1é mic bénh ti¢u dudng ciia Ngusi Hawai [Ha Uy Di] Ban Xii cao hon 2.5 an so v6i dan cu da tring 6 Ha Uy Di.

NHUNG DANG BENH TIEU PUONG KHAC NHAU

Bénh tiéu dudng loai 1 thudng dudc dung dé chi bénh tiéu dudng 6 ngudi tré tudi, do hé thdng mién dich cua c6 thé tin cong
va huy hoai cac t€ bao beta cua chinh no tao ra insulin trong tuyén tuy. Nguiéi mic bénh tiéu duong loai 1 can dudc chich
insulin mdi ngay dé song. Mot s6 nho Ngusi My gdc A va gdc Quan Dao Thai Binh Dudng méc bénh tiéu dudng loai 1.

Bénh tiéu duong loai 2 thudng dugc dung dé chi bénh tiéu dudng 6 ngudi 16n, khi cd thé tao ra khong du insulin hodc tao ra
insulin nhung lai su dung khong hiiu hiéu. Dang bénh tiéu dudng nay thuong bdc phat 6 ngudi 16n trén 40 tudi nhung hién
dang gia tang ty 1&é mic bénh 6 nhom tudi tré hén. Hau hét Ngusi My gdc A va Ngudi Quan Pao Thai Binh Dudng mic bénh
tiéu dudng loai 2.

Bénh tiéu dvong Mic mang thai phat hién trong thoi ky thai nghén. Dang nay thudng bién mat khi qua khoi thoi ky thai
nghén, nhung phu nii mic bénh tiéu dudng luc mang thai c6 nguy cé mac bénh tiéu dudng loai 2 cao hon trong d6i song sau
nady cua ho.

Triéu Chung ciia Bénh Tiéu Dudng

Triéu chiing ctia bénh tiéu duong loai 1 thudng thé hién qua mot théi gian ngin. Nhiing triéu chiing nay bao gom bi gia ting
con khat va tiéu tién, doi lién tyc, giam can higng, mat mo va mét moi vo cung. Néu bénh tiéu duong loai 1 khong dudc chan
doan va chiia tri kip théi, nguii bénh c6 thé bi hon mé gay phuong hai dén mang song.

Triéu chiing cua bénh tiéu dudng loai 2 thé hién tii tli va khong dé thdy rd nhu 6 bénh tiéu duong loai 1. Triéu chiing bao gom

cam gidc mét moi hoac bi bénh, thdy khat bt thudng, tiéu tién thuong xuyén nhat 1a ban dém, giam can, mit mo, dé méc bénh
lay nhiém va vét thuong 1au lanh.

- Xem trang sau -



CACH CHAN POAN BENH TIEU PUONG
Chan do4n bénh tiéu duong bang cach xét nghiém don gian nong do duong trong méau sau khi nhin 4n trong tdm gid. Nguoi bi
xem 1 méc bénh tiéu dudng néu c6 nong do dudng trong méau lac nhin an tii 126mg/dL tré 1én.

YEU TO GIA TANG NGUY CO BI BENH TIEU DPUONG LOAI 2 O NGUOI MY GOC A VA NGUOI QUAN DAO THAI
BINH DUONG

Nhiing ngudi c6 than nhan bi bénh tiéu duong thi gip nguy c6 mac bénh cao. Ciing nhu nhiing nguidi béo phi do an nhiéu chat
béo va thiu van dong c6 thé c6 nhigu nguy co bi bénh tiéu ducng loai 2. Trai ngude véi diéu ma nhiing ngudi thuong hiéu
Iam, an qué nhiéu chat ngot hoac thuic pham c6 duong khong gay ra bénh tiéu duong.

Vai Ngu6i My géc A va Ngusi Quan Pao Thai Binh Dudng co thay doi cach an udng ctia ho khi di tra ¢én Hoa Ky va do cudc
song hién dai. Thay vi an hau nhu chi c6 c4 va thic vat truyén thdng cuia minh, ho chon thiic pham c6 nhiéu chat dam va chat
béo dong vat, tinh bot da qua ché bién. Hon niia, ho tré nén it van dong cd thé. Van dé nay dan dén gia tang nguy cd bi bién
chiing bénh tiéu dudng.

CO THE NGAN NGUA BENH TIEU PUONG LOAI 2 KHONG?

Dung. Chudng Trinh Ngan Nglia Bénh Tiéu Dudng, mot chuong trinh nghién ctiu dudc Vién Y Té Quéc Gia bao trg, cho thay
ring 58 phin trim sd ngudi c6 nguy c6 mac bénh tiéu dudng cao c6 thé ngan ngtia dudc bénh nay khi ting cuong van dong ¢
thé, an biia an t6t cho stic khoe va giam can tli 10 dén 15 can Anh.

LAM SAO KIEM SOAT BENH TIEU PUONG?
Bénh tiéu ducng la chiing bénh ma ngudi bénh phai tu kiém soat. Nguoi méic bénh tiéu dudng phai chiu trach nhiém cho viéc
chiam séc hang ngay bing cach c§ ging duy tri miic dudng trong mau ctia minh 6 gan miic binh thidng.

Ngu6i mic bénh tidu dudng loai 1 can chich insulin mdi ngay boi vi ¢ thé khong tao ra insulin niia. Viéc chiia tri doi hoi
phai dat ra mot ché do dinh dudng nghiém ngat, thudng 1a bao gom biia &n dugc hoach dinh chu déo, chudng trinh van dong co
thé, ty xét nghiém nong d dudng trong méu va chich insulin vai [an trong ngay.

Chiia tri cho nguiéi mic bénh tidu dudng loai 2 bao gom lap ké hoach an kiéng, thuc hién van dong c6 thé thudng xuyén, t
xét nghiém nong do duong trong mau, va trong mot vai truong hop, uong thude va/hoae chich insulin. Khoang 40 phan tram so
ngudi mic bénh tiéu ducng loai 2 can chich insulin.

Nhiéu chudng trinh nghién clu rong 16n cho thdy ring ngudi nao duy tri duge nong do dudng trong mau clia minh 6 miic binh
thudng c6 thé tri hoan dang ké su boc phat va tién trién ciia bénh mat, bénh than va bénh day than kinh. Trén thuc t&, nghién
ctiu cho thdy ring bat cu luc nao gili duge y nguyén nong do dudng trong huyét thip déu cing gitp cho viéc ngan ngiia cac
bién chiing ctia bénh tiéu duong.

Cach thiic t6t nhat dé kiém tra luOng nong do dudng trong mau la xét nghiém A1C (Vié’t o 1a A-mot-C), mot xét nghiém tai
phong thi nghiém don gian dé do nong do dudng trong méu trung binh trong ba thang gan nhat. Hon niia, vi ngudi mac bénh
tiéu duong co nguy cé doi véi bénh tim Va dot quy (ta1 bién mach méu nio), ho ciing phal kiém tra huyet ap va cholesteron
(md). Chuiong Trinh Gido Duc Qudc Gia vé Bénh Tiéu Puong (NDEP) khuyén cao ngudi mac bénh tiéu dusng nén giii cac chi
tiéu sau day dé giam thi€u nguy co bi bénh tim va dot quy (tai bién mach mau nio):

Nong d¢ dudng trong mau (xét nghiém A1C) ........ < 7 phan tram

HUYEE AP ooovooeeeeeee < 130/80 (mmHg)

Cholesterdom (LDL) .........cccccooveevieieiereniennnn < 100 (mg/dl)

* Trich ti S6 Lugc vé Bénh Tiéu Pudng va Bénh Tiéu Dudng 6 Nguoi My gdc A va gdc Quan Pao Thai Binh Dudng, Vién
Qudc Gia vé Bénh Tiéu Puong, Tiéu Hoa va Than, Vién Y T& Quéc Gia.
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